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Atividades domiciliares 

Distanciamento Social – Covid 19 

Educação Física 

3º Bimestre – 23ª Semana 

Profº. Márcio 

 

 

AULA RECREATIVA EM CASA 

 

➢ Assista o vídeo: 

➢ https://youtu.be/fIoyRTJF94g  

 

➢ Grave um vídeo fazendo os exercícios e poste no meu privado. 

 

➢ Divirtam-se 
  

https://youtu.be/fIoyRTJF94g

